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Cuvant-inainte

Introducere

Cum se foloseste un fidget spinner
Ponturi pentru incepitori

Trucuri simple:
Invartitul pe deget
Pe masd
Liftul
Transferul pe deget
Pixul
Cdderea
Invartitul pe sticld
Invartitul ingemdnat
Elicopterul
Uscatorul de maini

Trucuri impresionante:
Atacul la grdmadd
Batul
Invartitul pe sfoard
Rdsucirea mdinii
Lansarea cu prindere
Aruncatul pe verticald
Lovitura
Invartitul pe sapcd
Invartitul de sus
Invartitul pe buricul degetului
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Trucuri dificile:

In spate

In echilibru pe creion
Trecerea pe sub picior
Genunchii sus
Aruncarea n Thdltime
Pe articulatie

Schimb de spinnere
.Pe neve"

Gaura

Aplaudatul si capcana

Top 10 fidget spinnere:

Trispinnerul
Dublu-spinnerul
Spinnerul ,radioactiv”
Spinnerul Ninja
Spinnerul fosforescent
Cvadrispinnerul

Roata norocului

Flower power
Spinnerul de lemn
Spinnerul Batman

Spinnere tunate:

Spinnerul multicolor
Spinnerul cu rulmenti
Spinnerul cu monede
Spinnerul cu capace

Proiecteaza-ti propriul spinner
Ce urmeaza?

Fidget cubul
Fidget sticks




Foloseste ména liberd ca sd invdrti cu putere
I spinnerul, apoi ridicd-fi degetul mare.

Spinnerul ar trebui sd se invartd liber, sprijinit
pe buricul degetului.

i ) & g ey e ¥ Dacd reusesti sd faci acest truc fard oscilafii,
pda’ra ce al depr:ms IKIVGETI‘I:LII simplu, ncearcd sd faci acelasi lucru folosindu-ti
Incearca sa treci la ,Invartitul pe dege’r". degetul mare pentru a echilibra spinnerul.

Tine spinnerul cu o mand. Pune-ti degetul
mare pe cdpdcelul de sus si aratatorul
(sau degetul mijlociu) pe cdpdcelul de jos.

Tine spinnerul Tn pozitie orizontald.




Acesta este unul dintre primele
Trucuri pe care trebuie sd le
ncerci. Este simplu, Tnsd cool.

Asazd spinnerul pe masd sau pe o suprafatd
tare si neteda.

deget ardtdtor foloseste-I pentru bobdrnac.

Dd drumul spinnerului si priveste-l cum se
nvdrte, asemenea unui titirez!

Foloseste-ti degetul ar@tator de la oricare
mand ca sd tii spinnerul pe loc - iar celdlalt




Progresezi? Acest truc presupune
putind echilibristica.

Tine spinnerul cu degetul mare pe cdpdcelul
de sus si cu ardtatorul pe cdpdcelul de jos,
apoi fd-i vant cu un bobdrnac.

Ridicd-ti degetul mare de pe spinner,
ldsdndu-I sd se fnvartd numai pe buricul
ardatatorului.

Ridicd-ti cu grija degetul, apoi coboard- la
loc - ldsdnd Tn tot acest timp spinnerul sd
se Tnvarta.
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Un alt truc simplu este ,Transferul i
pe deget”. Tot ce ai de fdcut este
sa treci spinnerul dintr-o mana
intr-alta.

Tine spinnerul intr-o ménd, in fata ta,
intre degetul mare si degetul ardtétor.

Invdrte spinnerul cu un bobdrnac.

In timp ce spinnerul ncd se Tnvarte,
aruncd-| catre cealaltd mand. Foloseste-fi
degetul mare si ardtdtorul ca sal prinzi.

& spinnerul
La‘inceput, fransfera spin

g incet dintr-o mand n cealcl’ra,.
dupd care fncearcd sd il arunct
E

mai repede.
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Un titirez superrapid!

Scoate cu grijd cele doud cdpdcele ale
spinnerului.

Introdu un pix sau un creion prin gaura
centrald a spinnerului - pand cénd acesta
ajunge cam la un sfert din lungimea pixului.

Acum, dacd pui pixul sd stea in varf, acesta va
cddea. Dar, dacd mai Thtdi fnvérti spinnerul,
pixul va rdmdne 1n picioare chiar dacé 1l Tmpingil

Nu Tti folosi niciodm‘é’dintii casd
scoti cdpdcelele unui spinner.
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