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GuvOnt-inainte
lntroducere
Gum se folosesle un fidqet spinner
Ponturi pentru ?ncepitoii
Truquri simple:

fnvdrtitul pe deget
re moso
Liftul
Trqnsferul pe degel
Pixul
Cdderea

lnvdrtitul pe sticld
Invdrtitul ?ngemdnot
Elicopterul
Uscdtorul de mdini

Trucuri impresionante:
Atocul lo gndmodd

fdful
fnvdrtitul pe sfoord
Rdsucireo mdinii
Lonsorea cu prindere
Aruncotul pe verticold
Loviturq
fnvdrtitul pe gopcd
fnvdrtitul de sus
fnvdrtitul pe buricul degetului
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Trucuri dilicile:
fn spote
fn echilibru pe creion
Trecerea pe sub picion
Genunchii sus
Aruncareo ?n ?ndllime
Pe orticulofie
Schimb de spinnere
,,Pe neve"
Gsura
Aploudotul gi copcono

Top l0lidget spinnere:
Trispinnerul
Dublu-spinnerul
Spinnerul,,rodiooctiv"
Spinnerul Ninjo
Spinnerul fosf orescent
Cvodrispinnerul
Rooto norocului
Flower powe?
Spinnerul de lemn
Spinnerul Botmon

Spinnere tunate:
Spinnerul multicolor
Spinnerul cu rulmenti
Spinnerul cu monede
Spinnerul cu copoce

Proiecteazi-li propriul spinner

Ge urmeazd?
Fidget cubul
Fidget sticks
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Odatd ce ai deprins ?4vdrtitul simplu,
?nceorcd sd treci lo ,,fnvdrtitul pe'deget".

fine spinnerul cu o mOnd. Pune-li degetul
marepe cdpdcelul de sus gi ordtdtorul
(sou degetul mijlociu) pe cdpdcelul de jos.

line spinnerul ?n pozifie orizontold.
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Acesta este unul dintre primele
trucuri pe ca?e trebuie sd le
?ncerci. Este simplu, ?nsd cool.

Agazd spinnerul pe mosd sou pe o suprofofd
tore gi netedd.

Folosegte-f i degetul ordtdtor de la oricare
mdnd co sd fii spinnerul pe loc - iar celdlolt
deget ordtdtor foloseqtel pentru bobdrnoc.

Dd drumul spinneruluigi privegte-l cum se
?nvdrte, asemenes unui titirezl



Progresezi? Acest truc presupune
puf ind echilibristic6.

fine spinnerul cu degetul more pe cdpdcelul
de sus gi cu ordtdtorul pe cdpdcelul dejos,
opoi fd-i vdnt cu un bobdrnoc.

Ridic6-f i degetul mare de pe spinner,
ldsdndu-l sd se ?nvdrtd numoi pe buricul
ordtdtorului.

RidicE-fi cu grijd degetul, opoi coboord-l lo
loc - ldsdnd ?n tot ocest timp spinnerul sd
sa ?nv6rtd.
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Un olt truc simplu este,,Tronsferul
pe deget". Tot Le oi de fdcut este ,
sd treci spinnerul dintr-o mdnd
?ntr-olto.'

fine spinnerul?ntr-o mdnd, ?n fofo to,
intre degetul more $ degetul ordtdtor.

Zr*Urte 
spinnerul cu un bobdrnoc.

tn timp ce spinnerul ?ncd se ?nvdrte,
oruncd-l cdtre cealaltd mand. Folosegte-fi
degetul more gi ardtdtorul co sd?l prinzi.

Lo'incePut, tronsf erd sPinnerul

. i*.ili^tt-o mdndin ceololtd'
' ;;6 coreinceorcd sd'il orunci

I 
moi rePede'PONT



Un titirez superropid!

Scoote cu grijd cele doud cilpdcele ale
spinnerului.

fntrodu un pix sou un crejon prin gouro
centrold o spinnerului - pdnd cdnd ocesto
ojunge com lo un sfert din lungimeo pixului.

Acum, dacd pui pixul sd steo?n v6rf, ocasto vo
cbdeo. Dor, docd moi ?ntdi ?nv6r{i spinnerul,
pixul vo rdmdne ?n piciocre chior docd ?limpingil


